Herbstritual im Labyrinth

im Stadtpark in Hamburg
am Sonntag, den 13. Oktober 2024
um 13 Uhr

mit Ingrid Stoll und Barbara Schumacher

ein Ritual fiir alle Frauen, die unser Bediirfnis teilen,
den Sommer gemeinsam zu verabschieden
und die dunkle Jahreszeit zu begriifien

‘Wir werden gemeinsam das Labyrinth durchschreiten, wandelnd auf diesem ge-
schlungenen Pfad, der uns in einem schwingenden Tanz sicher in die Mitte fiihrt.
Auf dem Weg in die Mitte erinnern wir uns an die Gaben und auch an die
Herausforderungen, mit denen uns das Leben in diesem Sommer beschenkt hat.
Fin Moment der Stille in der Mitte gibt uns Gelegenheit zum Dank fiir unsere
Ernte und wir erhalten eine Gabe, die uns fiir den Winter stdrken wird.

Auf dem Weg hinaus konnen wir in uns hinein lauschen und unsere Wiinsche fiir
die dunkle Jahreszeit wahrnehmen - oder uns auch einfach von den Verheiffungen
der Dunkelheit locken lassen.

Wir freuen uns sehr darauf, diesen Weg mit euch zu gehen!

Bitte mitbringen:
- einen Gegenstand aus der Natur mit (z.B. eine Bliite oder einen Zweig) ,
den ihr als Dank in der Mitte des Labyrinthes lassen mogt

- heifien Tee
- Energieausgleich: 20 €

Bitte verbindlich anmelden bei

Ingrid Stoll: ingrid.stoll@web.de - 040 / 850 50 60
Barbara Schumacher: info@barbaraschumacher.de - 040 / 430 17 90



